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มลูนิธชีิวิตพฒันา ในพระอปุถมัภส์มเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา  
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ์

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

โครงการส่งเสริมการออกก าลงักาย เดิน - วิง่ เพ่ือสุขภาพ 
๑.หลักการและเหตุผล 
 สมเด็จพระเจา้พี่นางเธอ เจา้ฟ้ากลัยาณิวฒันา กรมหลวงนราธิวาสราชนครนิทร ์ไดท้รงพระเมตตา
รับมูลนิธิชีวิตพัฒนาไว้เป็นมูลนิธิในพระอุปถัมภ์ ตั้งแต่วันที่ ๓ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๓๙ นับถึงปัจจุบันนี ้        
มลูนิธิชีวิตพฒันาฯ ไดร้บัพระเมตตาและด าเนินโครงการสาธารณประโยชนเ์พื่อผูส้งูอาย ุตามที่ทรงประทาน
ค าแนะน ามาอย่างต่อเนื่อง เป็นเวลา ๒๘ ปีแลว้ โดยไดด้ าเนินการในรูปของโครงการต่างๆ  ๑๔ โครงการ 
เพื่อสนบัสนุนพระราโชบายและสนองพระปณิธาน ที่ทรงตอ้งการใหผู้ส้งูอายุของประเทศไดพ้ฒันารา่งกาย 
พัฒนาจิตใจ และปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในช่วงสูงวัย โดยยึดหลักการ “ธรรมานามัย” ของศาสตราจารย์
เกียรติคณุ เรือโท นายแพทยอ์วย เกตสุิงห ์เป็นหลกัในการปฏิบติัเพื่อใหผู้ส้งูอายุไดม้ีโอกาสพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของ ตนเองครบ ๓ มิติ คือ พฒันากาย จิต และวิถีชีวิต ตามแนวทางทฤษฎีธรรมานามยั คือพฒันา กา
ยานามยั จิตตานามยั ชีวิตานามยั  สามารถด าเนินชีวิตและดแูลตนเองใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืนและ
อยู่ในสังคมอย่างมีความสุขได ้มีจิตอาสาบ าเพ็ญประโยชนแ์ก่ครอบครวัและผูอ่ื้นไดเ้ป็นอย่างดี ไม่เป็น
ภาระต่อสังคมและประเทศชาติ และสามารถช่วยเหลือสังคมได้ตามศักยภาพของตนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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๒. ปรัชญาการก่อตั้งมูลนิธิชีวิตพัฒนาฯ เมื่อวันที ่๑๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๓๘ 
  
   โดยศาสตราจารย ์พลเรือตรี นายแพทยว์ิทุร แสงสิงแก้ว ผู้ก่อตั้งมูลนิธิฯ 
 “คือความเชื่อมั่นทีว่่า ชีวิตของคนเรา เมื่อมีอายุมากขึน้จนเลยวัยกลางคน หรือแม้แต่เมื่อ
เข้าสู่ปัจฉิมวัย ก็ยังสามารถใช้เวลาทีเ่หลืออยู่ พัฒนาต่อไปตามความถนัดและศักยภาพของแต่ละ
คน ท าให้เกิดคุณภาพชีวิตด้วยความสุขสงบทั้งกายและใจแก่ตนเองและเป็นประโยชน์ให้แก่
สังคมทีเ่ราอยู่ร่วมกัน ได้อีกเป็นอันมาก 
   
๓.วัตถุประสงคก์ารจัดงาน 
  

โครงการสง่เสรมิการออกก าลงักาย เดิน - วิ่งเพื่อสขุภาพ ภายใตแ้นวคิด “ทกุวยัใสใ่จสขุภาพ” 
โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อส่งเสิรมกิจกรรมใหส้มาชิกธรรมานามัยมีสุขภาพสมบูรณ ์ทัง้ทางกาย ใจ สุขภาพ
แข็งแรง  เพื่อรณรงคใ์หป้ระชาชนทั่วไปไดร้่วมออกก าลงักายเพื่อสขุภาพที่ดีสมบูรณแ์ข็งแรง สงูวยัอย่างมี
สขุภาพที่ดี 
 ๓.๑ เพื่อสง่เสรมิใหม้ีสขุภาพรา่งกายที่สมบรูณแ์ข็งแรงและมีจิตใจเบิกบาน แจ่มใจ สรา้งนิสยัใหร้กั
การออกก าลงักาย 
 ๓.๒ เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนใหค้วามส าคญั และตระหนกัถึงความส าคญัในการส่งเสริมสุขภาพ
ดว้ยการออกก าลงักายที่ถกูวิธีและการปอ้งกนัการบาดเจ็บ สง่เสรมิการฟ้ืนฟแูละรกัษา 
 ๓.๓ เพื่อจดัหารายไดส้นบัสนุนการด าเนินงานโครงการสาธารณประโยชนเ์พื่อผูส้งูอายุของมูลนิธิ
ชีวิตพฒันาฯ  สนบัสนุนการด าเนินงานโครงการสาธารณประโยชนเ์พื่อผูส้งูอายุทุกโครงการ ใหน้ าไปใชใ้ห ้
เกิดประโยชนส์งูสดุแก่ผูส้งูอายขุองประเทศไดอ้ย่างมีคณุค่า และเพื่อความยั่งยืนของมลูนิธิชีวิตพฒันาฯ 

มลูนิธิชีวิตพฒันาฯ จะไดจ้ดัท ากิจกรรม เดิน-วิ่งออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ ขึน้ เพื่อเชิญชวนสมาชิก
กิจกรรมต่างๆ และประชาชนทั่วไป เขา้มาร่วมกิจกรรม เดิน-วิ่ง ออกก าลงักายเพื่อสุขภาพในระยะทางที่
เหมาะสมไม่ใกลแ้ละไม่ไกลเกินไปประมาณระยะทางรวม ๓.๕ กม. ในวันอาทิตยร์ะหว่างเวลา ๐๖.๐๐ - 
๐๙.๐๐ น. และเปิดโอกาสใหผู้ร้่วมท ากิจกรรมเดิน-วิ่งการกุศลเพื่อสุขภาพ ไดร้่วมบริจาคเงินสนับสนุน
โครงการสาธารณประโยชนเ์พื่อผูส้งูอาย ุที่มีมลูนิธิชีวิตพฒันาฯเป็นแกนกลาง โดยจะน าเงินที่ไดจ้ากการจัด
กิจกรรมเดิน-วิ่งการกุศล ไปด าเนินงานโครงการทั้ง 14 โครงการใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุดแก่ผูสู้งอายุของ
ประเทศตามนโยบายของมลูนิธิชีวิตพฒันาฯ ต่อไป 
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๔. กลุ่มเป้าหมาย       
 ๑) สมาชิกชมรมธรรมานามัยรุ่น ๑-๒๒  สมาชิกกลุ่มกิจกรรม และประชาชนทั่วไป คาดว่าจะมี

ผูส้นใจเขา้รว่มกิจกรรม เดิน -วิ่ง เพื่อสขุภาพ เพื่อรว่มพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุประมาณ ๓๐๐ คน 
๕. วิธีด าเนินการ 
 ๑) ขอสนบัสนนุจากหน่วยงานต่างๆ เป็นค่าจดัท าเสือ้ยืดส าหรบัผูร้ว่มกิจกรรม เดิน – วิ่งเพื่อ
สขุภาพ ของมลูนิธิชีวิตพฒันาฯ 
 ๒) ประชาสมัพนัธเ์ชิญชวน สมาชิกธรรมานามยั รุน่ ๑-๒๒ หน่วยงานราชการและสถานที่
สาธารณะต่างๆ เพื่อเชิญชวนเขา้รว่มกิจกรรม 
 ๓) ท าหนงัสือถึง ส านกังานสิ่งแวดลอ้ม กรุงเทพมหานคร ส านกังานเขตบางกอกนอ้ย ขออนญุาต
ใหส้วนเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั 
๖.วันร่วมกิจกรรม    

วนัอาทิตยท์ี่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๘   เวลา ๐๖.๐๐ - ๐๙.๐๐  น.  
 

๗.สถานที ่   
   สวนเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั  
      ถนนบางขนุนนท ์แขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร 
 
๘.ค่าร่วมกิจกรรมเดิน - วิ่ง เพ่ือสุขภาพ 

 
ท่ัวไป  (ไม่ร่วมกิจกรรม)  บริจาค               ๕๐๐.-     เสือ้ ๑ ตวั 
 VIP                       บรจิาค               ๑,๐๐๐.-       เสือ้ ๑ ตวัและของที่ระลกึ 

ท่ัวไป (ร่วมกิจกรรม)      บริจาค             ๗๐๐.-     เสือ้ ๑ ตวั 
 VIP                         บรจิาค                 ๑,๕๐๐.-      เสือ้ ๑ ตวั และของที่ระลกึ  

 
 การสมัครเข้าร่วมกิจกรรม 
ฟอรม์ใบสมคัรที่เว็บไซต ์   www.chewitpat.org 
สมคัรดว้ยตนเองที่   มลูนิธิชีวิตพฒันาฯ  โทร. ๐๒ ๔๔๘ ๖๔๖๑  

     สอบถามขอ้มลูการสมคัร  ปราณี ประดิษฐ์ โทร. ๐๘๑ ๘๔๔ ๒๒๙๔  Line ID ku22ap 
บรจิาคเขา้บญัชี      มลูนิธิชีวิตพฒันา ธนาคารกรุงเทพ (ผูส้งูวยัใสใ่จสขุภาพ)   

     สาขาบางล าพ ูเลขที่ 116 -4 – 21837 - 0  
                             (ใบเสรจ็รบัเงินสามารถน าไปลดหย่อนภาษีเงินได)้ 
       โทรสาร ๐๒ ๔๔๘ ๖๕๖๓  อีเมล : chwitpattana101@gmail.com  
                                   

mailto:chwitpattana101@gmail.com
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ช่องทางการรับเสือ้  
รบัดว้ยตนเอง ที่มลูนิธิชีวิตพฒันา เลขที่ ๑๐๑ ถนนบรมราชชนนี แขวงฉิมพลี เขตตลิ่งชนั กรุงเทพฯ  
โทร. ๐๒ ๔๔๘ ๖๔๖๑  คณุเยาวลกัษณ ์คณาธรรม  มือถือ   ๐๙๑ ๘๘๓ ๖๓๗๕ 
รบัหนา้งาน มลูนิธิชีวิตพฒันาฯ  วนัอาทิตยท์ี่ ๒๓  มีนาคม ๒๕๖๘  ตัง้แต่เวลา ๐๖.๐๐ น. 
จดัสง่ใหท้างไปรษณีย ์(ค่าจดัสง่ ๓๐.-) 

 
 
                                                                                                  ผูเ้สนอโครงการ 
                                                  (นางปราณี ประดิษฐ์) 
                 ผูอ้  านวยการ 
 
     
        ผูอ้นุมติัโครงการ 
       ( ดร.ศุลีมาศ สุทธิสัมพทัน์) 
        เลขาธิการ 
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เส้ือที่ระลกึ 
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เส้นทางเดิน – ว่ิง เพื่อสุขภาพ     สวนเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา พระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั 
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