
                                                   

 

ประกาศ 

มูลนิธิชีวิตพัฒนา ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา  

กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 

ที่  ๑/๒๕๖๘ 

เรื่อง แต่งต้ังคณะกรรมการโครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย เดิน – วิ่ง เพือ่สุขภาพ 

..................................... 

ด้วย มูลนิธิชีวิตพัฒนาฯ ได้กำหนดจัดทำโครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย เดิน – วิ่ง  เพื่อสุขภาพ 

ภายใต้แนวคิด “ทุกวัยใส่ใจสุขภาพ”  โดยมีวัตถุประสงค์  เพื่อเชิญชวนสมาชิกกิจกรรมต่างๆ และประชาชน

ทั่วไป เข้ามาร่วมกิจกรรม เดิน-วิ่ง ออกกำลังกายเพ่ือส่งเสริมให้มีทีสมบูรณ์แข็งแรงและมีจิตใจเบิกบาน แจ่มใส 

สร้างนิสัยให้รักการออกกำลังกาย ภายในระยะทางที่เหมาะสมประมาณ  ๓ กิโลเมตร   ในวันอาทิตย์ที่ ๒๓ 

มีนาคม ๒๕๖๘ ระหว่างเวลา ๐๖.๐๐ - ๐๙.๐๐ น.ณ สวนเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว ถนนบางขุนนนท์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร  

มูลนิธิชีวิตพัฒนาฯ จัดโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเดิน - วิ่ง เพ่ือสุขภาพภายใต้แนวคิด “ทุกวัย

ใส่ใจสุขภาพ”  โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

๑.เพ่ือส่งเสริมให้มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงและมีจิตเบิกบาน แจ่มใส สร้างนิสัยให้รักการออก

กำลังกาย สร้างสัมพันธ์อันดีของสมาชิกธรรมานามัย 

๒. เพื่อรณรงค์ให้ประชาชนทั่วไปได้ร่วมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพทีดีสมบูรณ์แข็งแรง สูงวัยอย่างมี

สุขภาพที่ด ี

๓. เพื่อสนับสนุนกพระราโชบายทีทรงต้องการให้ผู้สูงอายุของชาติได้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และมี

ชีวิตที่สงบสุขในบั้นปลายของชีวิต 



๔. เพื่อจัดหารายได้ เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมที่มีจิตใจศรัทธาต่อแนวทางของมูลนิธิชีวิตพัฒนาฯ ได้ร่วม

บริจาคเงินสนับสนุนการดำเนินงานโครงการสาธารณประโยชน์เพื่อผู้สูงอายุทุกโครงการ ให้นำไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้สูงอายุของประเทศได้อย่างมีคุณค่า และเพ่ือความยั่งยืนของมูลนิธิชีวิตพัฒนาฯ 

 เพื่อให้การดำเนินงานโครงการการส่งเสริมการออกกำลังกายเดิน – วิ่งเพื่อสุขภาพ” RUN IN LOVE” 

เป็นไปด้วยความเรียบร้อยบรรลุผล และประสิทธิภาพ จึงแต่งตั้งคณะกรรมการและคณะทำงาน ดังต่อไปนี้ 

คณะกรรมการที่ปรึกษา 

                  นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต                ประธานกรรมการมูลนิธิชีวิตพัฒนาฯ 

                    นพ.สุรศักดิ์ สัมปัตตะวนิช            พลเรอืเอกเทวินทร์ มุ่งธัญญา     

                     คุณสายพิณ พหลโยธิน               คุณประกอบ วงศ์ผลวัต        

คณะกรรมการอำนวยการ 

คณะกรรมการอำนวยการ มีหน้าที่ให้คำแนะนำและคำปรึกษา พิจารณากำหนดแนวทางจัดกิจกรรม ให้

คำปรึกษาให้ข้อแสนอแนะ ติดตาม ความคุม กำกับ และให้การสนับสนุนการการปฏิบัติงานของคณะกรรมการ

ดำเนินงานฝ่ายต่างๆ ให้เป็นไปอย่างมีปะสิทธิภาพ เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ตามวัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 

          คุณพิเชฐ มุจลินทังกูร                          นพ.พล หิรัณยศิริ                             

                     คุณสุธน สวุรรณภานนท์                       พล.ร.ต.มณเฑียร สุวรรณเสวตร   

                     คุณอุไรวรรณ มณีโชติ                          คุณธนันท์พงศ์  ปิยะวรรณะกูล                              

รศ.ดร.สมชาย ดุรงค์เดช                       พลเรือเอกเชษฐา ใจเปี่ยม 

คุณสุจิตรา มุ่งธัญญา                            คุณจรัญ เล็กสราวุธ      

คุณพินิต อารยะศิลปธร                        คุณนวพร กลิ่นบัวแก้ว 

คุณสมจิตต์ มุจลินทังกูร                        ดร.สุนันทา นิตยะประภา 

คุณอุมาสีว์ สอาดเอ่ียม                         คุณอภิวัฒน์ โควินทรานนท์            

คุณส่วน ดวงจันทร์                             คุณพรพิทย์ จงประสิทธิผล                    

คุณศิริพร พิพิธรังษี                             พท.ผศ.ดร.ณัฐวรรณ์ ยศวัฒน        



 คุณสีนวล เดชพรหม                         คุณณัฐธิดา สุทธิไชยศรกุล                   

 คุณเตือนใจ วรรณวิทยาภา                  ดร.นงลักษณ์ แต้มสุวรรณ                      

                    คุณฉัฐนันท์ อินทราชา                       น.อ.หญิง วิยะดา เนตรมุกดา  

                      คุณสุนทรีย์ สุนทรมนูกิจ                     พลเรือตรีหญิงอรทัย สุภาชีพ 

                      คุณชนาภรณ์ ศรีพระจันทร์                  คุณนมินตา ศรีมาเสริม 

                      คุณนันทิยา ขจรเดชพิศาล                   คุณสมจิตร วรรณธนศิลป์       

ประธานจัดงาน 

ศาสตราจารย์ ดร.ศุลีมาศ สุทธิสัมพัทน์ 

คณะกรรมการดำเนินงาน 

๑.  คณะกรรมการดำเนินงาน มีหน้าที่ดังนี้ 

๑) ฝ่ายจัดสถานที่และประสานงาน  จัดทำซุ้มจุด (START-FINISH)  

๒) จัดทำป้ายไวนิล ประชาสัมพันธ์  

๓) รับสมัครและลงทะเบียน จัดเตรียมเสื้อท่ีระลึก 

๔) มอบเหรียญที่ระลึกแก่ผู้ร่วมกิจกรรม 

๕) จัดเตรียมสถานที่ และประสานขอความอนุเคราะห์ที ่จอดรถ เทศกิจ สำนักงานเขต

บางกอกน้อย  จุดปฐมพยาบาล   

๒. คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์และพิธีการ มีหน้าที่ดังนี้ 

๑) ประชาสัมพันธ์เผยแพร่กิจกรรมเดิน - วิ่งเพ่ือสุขภาพตามสื่อต่างๆ 

๒) จัดพิธีกรดำเนินรายการ  จัดกิจกรรมนันทนาการ 
๓) ดำเนินการถ่ายภาพ และวิดีโอ และดูแลจัดเก็บภารกิจกรรมและประสานงานกับฝ่ายต่างๆ  

๓. คณะกรรมการบริการน้ำดื่มและอาหารว่าง 

๔. คณะกรรมการฝ่ายการเงิน 

 



    คณะกรรมการดำเนินงาน 

คุณพิเชฐ มุจลินทังกูร     ประธาน 

คุณอุไรวรรณ มณีโชติ     รองประธาน 

คณะกรรมการดำเนินงาน 

คุณอนัญญา สามทอง ธ.๑๔                                       คุณวัชรินทร์ ปาริสุทธิกมล ธ.๑๔ 

คุณประเสริฐ ปาริสุทธิกมล ธ๑๔                                  คุณอรวรรณ ศุขวัฒน์ ธ.๑๔ 

คุณธนิกา เจียระนัยปรีเปรม ธ.๑๔                                คุณเอ้ืองพร อรุณจิตต์ 

คุณเฉลิมพันธุ์ ศรีชนะชัยโชค ธ.๑๖                               คุณศุภวาร อุ่นสถานนท์   ธ.๑๖ 

คุณชนาภรณ์ ศรีพระจันทร์ ธ.๑๖                                 คุณอรรณพ ประกอบกุล ธ.๑๗             

คุณสมลักษณ์ กันอริ   ธ.๑๙                        คุณศิริวรรณ จงสุกใส ธ.๑๙ 

คุณอัญชลี ทรงวิทย์ชุติ   ธ.๑๙                     คุณวัลภา หาญตระกูล  ธ.๑๙           

คุณสมยศ เจริญสุข ธ.๑๙      คุณสำอางค์ เข็มทอง ธ.๑๙      

คุณพรรณี ตะกูลผุดผ่อง  ธ.๑๙                    คุณนิยมพร ภารัตนวงศ์   ธ.๑๙   

น.สพ.สุชิน เทียนพิทักษ์ ธ.๑๙       คุณโสภาวดี ปานจันทร์ ธ.๒๐ 

คุณอมรรัตน์ อัษฏมงคล ธ. ๒๐                    คุณภูริตา  พัดพรม  ธ.๒๐ 

คุณณัฐธยาน์  ไทยศิริมงคล  ธ. ๒๐             คุณโสภาวดี  ปานจันทร์ ธ. ๒๐ 

คุณขนิษฐา  ปราชญ์วิทยา  ธ. ๒๐               คุณชัยขาญ  พึ่งคำ  ธ. ๒๐ 

คุณอัจฉรา  ไอยรา  ธ. ๒๐    คุณพาณิภัค วัฒโนคม ธ.๒๐ 

พ.ต.อ. อาณัตชัย  ทรงสอาด  ธ. ๒๐           คุณดวงสมร  กรทองคำ  ธ. ๒๐ 

คุณพาณิภัค วัฒโนดม ธ.๒๐    คุณกนกวรรณ ยมกกุล ธ.๒๐ 

คุณเพ็ญศรี ศิระสากร ธ.๒๐    คุณอารีรัตน์ ประเมิน ธ. ๒๐                     

คุณศิลป์สุภา บุญลือ ธ.๒๑    คุณพัทยา จันทร์งาม ธ.๒๑                     



คุณสุมนทิพย์ รัตนศิริแสงโชติ ธ.๒๑   คุณชัชชญา ศุภมงคล ธ.๒๑ 

คุณปราณี ประดิษฐ์                                คุณเยาวลักษณ์ จั่นเพ็ชร                           

คุณศุภร แสงทอง                                   คุณวันเพ็ญ แสงทอง 

          
 
ทั้งนี้ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

ประกาศ ณ วันที่ ๑  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘  

 

                                                  (ดร.ศุลีมาศ สุทธิสัมพัทน์) 

                                                 เลขาธิการ 

 

 

  


