
 
                             

 
 
 

    ใบสมคัรเขา้รบัการอบรมธรรมานามยั รุน่ที ่23 
 
กรุณาเขยีนตวับรรจง (ตอ้งกรอกขอ้ความใหส้มบูรณค์รบถว้น พรอ้มแนบส าเนาบตัรประชาประชาชน) 
 

1. ชือ่และค าน าหนา้นาม .......................................................นามสกุล..................................................... ชือ่เล่น........................... 

    เลขประจ าตวับตัรประชาชน.......................................................วนั /เดอืน / ปีเกดิ พ.ศ...................................อายุ..................ปี     

    ศาสนา .................. เบอรโ์ทรมอืถอื .......................................... อเีมล ..........................................ไลน ์ไอด ี............................... 

 2. ทีอ่ยู่ปัจจบุนั (ส าหรบัส่งเอกสารถงึได)้........................................................................................................................................... 

    ......................................................................................................................................................................................................... 

 3. การศกึษา        ปรญิญาตร ีคณะ.............................สถาบนั......................................  

    ปรญิญาโท สาขา............................สถาบนั.....................................         วุฒพิเิศษ ..................................... 

                          ปรญิญาเอกสาขา...........................สถาบนั......................................         อืน่ ๆ (ระบุ)................................... 

 4. ท่านมคีวามถนัด / ความเชีย่วชาญ ดา้น..................................................................................................................................... 

 5. ปัจจบุนัท่าน       เกษียณอายุ กอ่นเกษียณอายุท างานดา้น/ต าแหน่ง ............................ช ือ่สถานทีท่ างาน............................ 

                            ท างานอยู่ดา้น / ต าแหน่ง...................................... ชือ่สถานทีท่ างาน............................................................ 

 6. กจิกรรมส าคญัทางสงัคม เพือ่ส่วนรวม หรอื งานอดเิรก ทีเ่คยท ามา.......................................................................................... 

 7. ขอ้มูลส่วนบุคคล  น ้าหนัก.........กก.  ส่วนสูง .........ซม.  โรคประจ าตวั ...........................ปัจจบุนัทานยา.................................    

     แพย้า/อาหาร .....................................ออกก าลงักาย ประเภท ................................. จ านวน ...................วนั / สปัดาห ์

 8. กรณีฉุกเฉินตดิต่อ (ชือ่ -นามสกุล) ................................................ความสมัพนัธ ์...................เบอรโ์ทร.................................. 

 9. ท่านทราบการอบรมจาก       เพือ่น /คนรูจ้กั       เว็บไซดม์ูลนิธ ิ       Facebook       สือ่สิง่พมิพ ์       อืน่..................... 

10. ชือ่-นามสกุล ผูแ้นะน าการอบรม..........................................ต าแหน่ง...........................ธ.รุน่ ......เบอรโ์ทร..............................  

11. ท่านตอ้งช าระเงนิค่าใชจ้่าย ในส่วนทีเ่พิม่เตมิจากการอบรม ณ มูลนิธชิวีติพฒันาฯ ในรายการต่างๆ ดงันี ้ 

      - การสมคัรเป็น “สมาชกิชมรมธรรมานามยั “ จ านวน 500 บาท เพือ่ใหม้สีทิธิเ์ขา้รว่มกจิกรรมต่างๆของชมรมฯ  

      - เสือ้ใส่ฝึกอบรมธรรมานามยั 1ตวั/พรอ้มคู่มอืการอบรมธรรมานามยั รุน่ที ่23 จ านวนเงนิ 500 บาท 

         ขนาดเสือ้             XS อก 36”             S อก 38”                     M อก 40”                   L อก 42” 

                                   XL อก 44”             2XL อก 46”                 3XL อก 48”                4XL อก 50” 

 12. ท่านตอ้งเขา้รว่มอบรมไดค้รบทุกคร ัง้ตลอดหลกัสูตร และการอบรมจะมอีาหารกลางวนั อาหารว่าง และเครือ่งดืม่จดัให ้

 13. ท่านตอ้งเขา้รว่มกจิกรรมฝึกอบรมนอกสถานทีด่า้นประเพณีและวฒันธรรม ทอดผา้ป่า จงัหวดันครสววรค ์เชือ่มสาน 

      สมัพนัธธ์รรมานามยั จ านวน 2 วนั 1 คนื ค่าใชจ้่าย 3,000 บาท ( ค่าทีพ่กั ค่าอาหาร ค่า ยานพาหนะเดนิทาง) 

14. ท่านไดอ้่านและทราบถงึประกาศความเป็นส่วนตวัของมูลนิธชิวีติพฒันาฯ ดงักล่าวเขา้ใจดแีลว้ และท่านยนิยอมใหมู้ลนิธ ิ

      ชวีติพฒันาฯเก็บรวบรวม ใชเ้ปิดเผย หรอื ประมวลขอ้มูลส่วนบุคคลของท่านตามหลกัสูตรธรรมานามยัเท่าน้ัน ตามทีร่ะบุ 

      ไวใ้นประกาศความเป็นส่วนตวั ( Privacy Notice)  

 

                           ลงชือ่ ............................................................................ผูส้มคัร 
 

                                                                               ( ................................................................................... ) 
 

         วนัทีส่มคัร..................เดอืน...............................พ.ศ......................... 
 

 

     ตดิรูปขนาด  
        2 นิว้ 



 
แบบประเมินเบื้ องตน้ 

         น ำ้หนัก.............กก.     ส่วนสงู................ซม.     รอบเอว..................นิ้ ว     ดัชนีมวลกำย* mmHg. BMI ................. 

        สปัดำห์ที่ผ่ำนมำ ท่ำนปฏบัิติตำมรำยกำรต่อไปนี้มำกน้อยเพียงใด (ตอบตำมควำมเป็นจริง ไม่มีผลต่อกำรพิจำรณำรับสมัคร) 

รำยกำร ทุกวัน ( / ) เกอืบทุกวัน (/) บำงวนั (/) ไม่เลย (/) 
การออกก าลงักาย 
การเดนิ      เดนิเรว็      เดนิธรรมดา 
เล่นกฬีา ประเภท .………………………. 
แกว่งแขน เวลา ................................... 
อืน่ๆ(โปรดระบุ) .................................... 
 

 
………………. 
………………. 
………………. 
……………… 

 

 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

 
……………… 
……………… 
……………… 
………………. 

วถิกีารใชช้วีติ การทานอาหาร 
ดืม่สุรา/เหลา้/เบยีร ์ 
ชา/กาแฟ  ………………แกว้ / วนั 
พชืผกั หรอื ผลไม ้............................... 
อาหารป้ิง/ย่าง .…………….…………….. 
ของทอด/ของมนั /ปาท่องโก๋ ....…….. 

 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 

 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 

 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 

 
  ……………… 
  ……………… 
  ……………… 
  ……………… 
  ……………… 
 

การพกัผ่อน 
ท่องเทีย่วธรรมชาต ิ……………….…… 
ไปเทีย่ว ตามศนูยก์ารคา้ สถานบนัเทงิ 
ฟังเพลง ............................................... 
รอ้งเพลง ……………………….……….... 
เตน้ร า ลลีาศ ไลนแ์ดนซ ์……………... 
นวด ……………………………………….. 
การนอนพกัผอ่น นอนหลบัยาก 
นอน ประมาณเวลา …………….. 

 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 
 

การฝึกจติ  
บรหิารลมหายใจ……………….………… 
ท าสมาธ…ิ…………………………….…… 
สวดมนต…์………………………………... 
ฟังธรรม……………………………………. 
ท าบุญ ท าทาน บรจิาคเงนิ สิง่ของ 
สภาวะทางอารมณ ์ 
เดอืนทีผ่่านมา เครยีด หงุดหงดิ  
ชอบพูดคุยวจิารณ ์เร ือ่ง........................  

 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
 
………………. 
………………. 

 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
 
………………. 
………………. 

 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
 
………………. 
………………. 

 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 
   
  ………………. 
  ……………… 
. 

สภาวะทางสงัคม 
มกัไปพบปะญาต ิเพือ่นฝูง คนรูจ้กั 
ชอบไปชว่ยงานวดั งานกุศล …….……… 
เขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคม ………………. 
เขา้รว่มงานอาสา ………………………….. 
งานสงัคมอืน่ๆ (โปรดระบุ) ...................... 

 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 
  ………………. 

 

     * ดชันีมวลกาย = น ้าหนักเป็นกโิลกรมั หารดว้ยส่วนสูงเป็นเมตรยกก าลงั 2 (หรอืเวน้วา่งกไ็ด)้       


