
 

 

ใบสมคัรเข้ารบัการอบรมธรรมานามยั รุ่นท่ี 21        

กรุณาเขียนตัวบรรจง (ต้องกรอกข้อความให้ครบถ้วนชัดเจน) 

1.ช่ือ(นาย/นาง/นางสาว)...............................................................................นามสกลุ................................................................ ............................. 
ช่ือเล่น....................................เกิดวนั.............................................วนัท่ี………..……...เดือน...........................................พ.ศ.................................   
   อาย.ุ......................................ปี  ศาสนา........................................ 
 

2.ทีอ่ยู่ปัจจุบัน (ส าหรับส่งเอกสารถึงได้) เลขท่ี..................................................... ....................................................................................................   
…………………………………………………………………..………………………………............................................................………… 
   มือถือ..................................................................................................โทรศพัท(์บา้น)...........................................................................................  
   Email(ถา้มี)………………………………..………………..….……………………………………….......…………………………………… 
 

3.การศึกษา     มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า    ปริญญาตรีสาขา.................................................................................................. 
                        ปริญญาโทสาขา.................................................................   ปริญญาเอกสาขา...................................................................... 
   วฒิุพิเศษ     เนติบณัฑิต      พทุธศาสตร์       อ่ืนๆ ................................................................................................................... .. 
4. มทีกัษะในการใช้สมาร์ทโฟน              ได้   
5.ความช านาญพเิศษ..................................... ...................................................................................................................... ....................... ............... 
6.อาชีพเดมิ(ก่อนเกษียณอายุ).......................................... ............................................................................................................ ............................. 
 

 อาชีพปัจจุบัน........................................................................ ......................................................................................................... ......................... 
 

7.กจิกรรมส าคญัเพือ่ส่วนรวม / เพือ่สังคมทีเ่คยท า............................................. .............................................................. ..................................... ... 
      ................................................................... ............................... .................................................................................................... ...................... 
 

8.ท่านดูแลสุขภาพอย่างไร..................................................................................................................... ............................... .................................... 
       ..................................................................................................................... ................................................. .................................................. ... 
 

9.ทราบเร่ืองการอบรมจาก      เพื่อนแนะน า        เวบ็ไซตข์องมูลนิธิฯ         อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…...…………………………..…………. 
 

10.ผู้แนะน าให้มาสมคัร........................................... ............................................................ โทรศพัท.์...................................................................... 
 

11.โรคประจ าตวัทีส่ าคญั............................................................................................. ............................. ................................................................ 
 

12.ท่านมัน่ใจจะเข้ารับการอบรมครบ 6 วนัท าการทีจ่ดัการอบรมได้...................................... .................................................. ................................  
 

13.ท่านจะร่วมพบปะสังสรรค์กบัเพือ่นร่วมรุ่นและรุ่นอืน่  ๆ  เดอืนละ 1 – 2 คร้ัง      ได้   
14.ท่านยนิดสีมคัรสมาชิกชมรมธรรมานามยัหลงัจบหลกัสูตรธรรมานามยันีแ้ล้ว   ได้   
15.ท่านจะเข้าร่วมเป็นกรรมการจดัการอบรมรุ่นต่อไป      ได้           ไม่ได้     ไม่แน่ใจ   
 

(ลงช่ือ)......................................................... ผูแ้นะน า               (ลงช่ือ)........................................................... ผูส้มคัร         
 

(...............................................................................)              (................................................................................)  
 

           วนัท่ีสมคัร วนัท่ี .................เดือน.........................................พ.ศ.2567 

หมายเหตุ: คณะกรรมการจะพจิารณาใบสมัครกรอกสมบูรณ์ครบถ้วนเท่าน้ัน   
           (มีต่อหน้าหลงั) 

  
 

* ตดิรูปถ่ายปัจจุบัน 

ขนาด 2 นิว้ 



แบบประเมินเบื้ องตน้ 
 

น า้หนัก...................................กก.    ส่วนสงู....................................ซม.      รอบพุง...........................นิ้ ว

 ความดนัโลหิต(BP)…………......./……………            ดชันีมวลกาย* mmHg. BMI……………. 

สปัดาห์ที่ผ่านมา ท่านปฏบิตัติามรายการต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด (ตอบตามความเป็นจริง ไม่มผีลต่อการพิจารณารับสมคัร) 

รายการ ทุกวัน เกอืบทุกวัน บางวัน ไม่เลย 

การเดนิเรว็…………………………… 

เล่นกฬีา……………………………… 
แกว่งแขน........................................ 

การออกก าลังกายอื่นๆ(โปรดระบุ)........ 

.......................................................  

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 

……………….. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 

……………… 
………………. 
……………… 

……………… 
………………. 

ดื่มสรุา/เหล้า/เบยีร์...................... 

ชา/กาแฟ…………………………… 

พืชผกั…………………..………….. 

ผลไม้……………………………….. 

อาหารป้ิง/ย่าง.…………………….. 

ของทอด/ของมนั /ปาท่องโก…๋….. 

……........... 
……………… 

……………… 
……………… 
……………… 
……………… 

……........... 
……………… 

……………… 
……………… 
……………… 
……………… 

……........... 
……………… 

……………… 
……………… 
……………… 
……………… 

……........... 
……………… 

……………… 
……………… 
……………… 
……………… 

อยู่กบัธรรมชาติ……………….…… 

ไปเที่ยว………………………….… 
ฟังเพลง....................................... 

ร้องเพลง……………………….….. 

เต้นร า……………………………... 

นวด……………………………….. 

อยู่ในที่อบั มฝีุ่ นละออง……………..
นอนหลับยาก................................. 

นอนดกึ…………………………….. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

บริหารลมหายใจ……………….…… 

ท าสมาธ…ิ…………………………… 

สวดมนต…์………………………….. 

ฟังธรรม…………………………….. 

ท าบุญ………………………………. 

บริจาคเงิน สิ่งของ……………….….. 

อารมณเ์สยี……………………..…… 

เครียด หงุดหงิด…………………..… 
วิจารณค์นอื่น.................................. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

พบปะญาต ิเพ่ือนฝงู………………… 

ไปวัด………………………………… 

เข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคม……………. 

เข้าร่วมงานอาสา…………………….. 
งานสงัคมอื่นๆ (โปรดระบ)ุ................ 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 

………………. 
………………. 
………………. 

………………. 
………………. 

 

     * ดชันีมวลกาย = น ้ าหนกัเป็นกิโลกรัม หารดว้ยส่วนสูงเป็นเมตรยกก าลงั 2 (หรือเวน้วา่งก็ได)้       


